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WAS IST DAS ZIEL DER AKADEMIE? 

 

Akademie der Technification Dribling S.L. ist ein spanisches Unternehmen, das sich -Dank seiner innovativen 

Lehrmethode- der Arbeit der Hochleistungs-Fußball durch die Bildung von Spielern widmet. 

 

Seit 2007 bietet sie Gruppen von Spielern und Teams die Möglichkeit des Aufenthaltes in Spanien in Zeiträumen 

von zwei Wochen bis eine ganze Saison-Ausbildung mit einer revolutionären Methode, mit der die technische 

Ausbildung nach der wettbewerbsfähigen Niveau der aktuellen Fußball erwerben können. 

 

Dank den besten Fachleuten der spanischen Fußball, eine Hochleistungs-Methodik und einige großartigen 

Einrichtungen hat der Spieler in der Akademie alle notwendigen Mittel zum Leben und trainieren in einer 

Umgebung des Elitismus, in der die weltweit geschätzt technischen Konzepte der spanischen Fußball zu 

assimilieren. 

 

So erleichtert die Akademie den Spielern Residenz, Transport, Ausstattung, Personal (Trainer, Ärzte, 

Dolmetscher,...), Krankenversicherung und alle Notwendigkeiten, die ein verlängter Aufenthalt mit einer 

professionellen technischen Arbeit erfordet. Auf diese Weise wird ein Spaß, Bildungs- und wettbewerbsfähiger 

Aufenthalt in einem vorgerittenen Land bei der Verwirklichung der Fußball-Ergebnisse. 

 
WER BILDEN DIE FIRMA? 

 

Die Dribling Akademie besteht aus folgenden Herstellern: 
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Die oben genannten Verantwortlicher widmen sich den technischen Trainingsalltag für die Spieler, die Verwaltung 

und Koordinierung der Veranstaltungen, die  das Unternehmen entwickelt (Technificationscampus, Turniere, 

Ausbildungskurse, etc.) 

 

Außerdem rechnet  die Akademie mit den besten professionellen Sport-Trainer, die zu dem 1st Division-Vereine 
(Real Madrid CF, FC Barcelona...) gehören, wie: 
 

Francisco Lobato 
Ausbildung: Trainer National 

Erfahrung: Trainer Infantil  Atlético de Madrid 
Federico Bahón 

Ausbildung: Trainer National 
Erfahrung: Trainer Alevín A Atlético de Madrid 

Andrés Muñoz 
Ausbildung: Torwart-Trainer 

Erfahrung: Torhüter Atlético de Madrid 2ª División B 
Ignacio Mateo 

Ausbildung: Trainer National 
Erfahrung: Trainer Cadete A Rayo Vallecano 

Jesús Nova 
Ausbildung: Trainer National 

Erfahrung: Trainer Alevín B Atlético de Madrid. 
José Alfredo Fernández 

Ausbildung: Trainer National 
Erfahrung: Trainer Juvenil C Real Madrid C.F 

Javier Castilla 
Ausbildung: Trainer National 

Erfahrung: Zweite trainer Juvenil C Real Madrid C.F 
Daniel Poyatos 

Ausbildung: Trainer National 
Erfahrung: Trainer Juvenil A  R.C.D. Espanyol 

Andoni Bombín 
Ausbildung: Trainer National 

Erfahrung: Trainer Athletic Club de Bilbao 
César Camaño 

Ausbildung: Trainer National 
Erfahrung: Torwart-Trainer R.C.D. de la Coruña 

Roberto Rodríguez 
Ausbildung: Trainer National 

Erfahrung: Trainer Juvenil A Getafe C.F. 
Pedro Sánchez 

Ausbildung: Trainer National 
Erfahrung: Trainer Cadete A Real Madrid C.F. 

Carles Martínez 
Ausbildung: Trainer National 

Erfahrung: Trainer Alevín A R.C.D. Espanyol 
Rubén Cabrera 

Ausbildung: Trainer National 
Erfahrung: Trainer Prebenjamín Atlético de Madrid 

Samuel Gallego 
Ausbildung: Trainer National 

Erfahrung: Trainer Prebenjamín Atlético de Madrid 

 

 
 
Sie alle bilden eine heterogene Gruppe von Fachleuten, die von nationalen Trainer, Trainer der Torhüter, physische 
und professionelle Trainer im Sportcoaching ausgebildet ist. 
 
Dank Dieses arbeitet man auf den vier Ebenen der Leistung (technische, taktische, physische und psychische) um 

die qualitativen Bedingungen des Spielers zu maximieren, beim Gebrauch der komplexeren Trainingssysteme, die 

zum Wettbewerb eingerichtet sind. 
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ARBEIT-METHODIK 

 

Nachdem die Gruppe definiert ist, die kommt an der Akademie in Spanien und den Zeitraum wo wird er tun, 

richtet sich die vorgeschlagene Planung nach der Bedürfnisse von ihm unter Berücksichtigung ihres Alters und 

wettbewerbsfähigen Niveau. 

 

Vorher wird das Bedarfsniveau der Gruppe bewertet, auch die Phase der Saison (Vorsaison, Winterruhe...), in der 

kommt und ihre Besonderheiten, um das Arbeitsvolumen, die Dynamik von Ausbildung und freundliche Spiele zu 

bestimmen. 

 

Die Ausbildung findet in unseren Sportanlagen vormittags und nachmittags statt, man fügt Erholungssitzungen im 

Pool, technische Muskelarbeit im Fitness-Studio und Freizeit-Sitzungen unter dem Freizeitangebot zum Wahl ein. 

 

Diese Einrichtungen gehören zu einem privaten Sportzentrum ohne Zugang für die Öffentlichkeit, so werden die 

Sitzungen in einer Atmosphäre der Ruhe und Konzentration durchgeführt. 

 

Alle Trainingseinheiten werden von qualifizierten Trainern der besten Clubs in Spanien durchgeführt und werden 

mindestens 10 wöchentlichen Sitzungen nach der DRIBLING Methode garantiert. 

 

Freundschaftsspiele werden gegen den Top-Teams in Spanien (Real Madrid CF, Atlético de Madrid SAD...) 

durchführen. 

 

Die Gruppe wird mit kompletter Ausrüstung der Marke Adidas anziehen, die die Akademie anhat. 

 

Technische Berichte der einzelnen Spieler werden durch den Projektleiter und die Trainer durchgeführt. Das erste, 

in der Mitte des Aufenthaltes, wird die Anpassung des Players mit spanischen Trainingstechniken bewert. Das 

zweite, am Ende des Aufenthaltes, werden die Fortschritte des Spielers evaluiert. 

 

Jedem Spieler wird ein Diplom der technischen Ausbildung abgegeben, nachdem sie die Kriterien und die 

Dynamike der Methode DRIBLING Spanien übertroffen haben. 

 

In Bezug auf die Koexistenz wird die Gruppe in einem herrlichen Hotel neben den Sportanlagen in einem 

städtischen Zentrum gehostet werden, das alle Bedürfnisse erfüllt, wie zu Fuß gehen zu Einkauf- und 

Unterhaltungszentren. Außerdem werden die Spieler während des gesamten Aufenthaltes darüber verfügen:  

 Trainer für alle ihre Reisen. 

 Dolmetscher, die sie immer wieder auf sportliche, pädagogische und kulturelle Aktivitäten begleiten. 

 Individuelle Krankenversicherung garantiert dem Spieler die besten medizinischen Ressourcen, falls sie 

während ihres Aufenthaltes benötigen. 

 Sicherheitsdienst. 

 Essenservice im Vollpension exklusiv für die Gruppe (Diät ausgewogen und Bedürfnissen angepasst). 

 Ständiger Wächter mit dem Player. 

 Direktor der Akademie zu ihrer Verfügung. 

 Etc. 
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GESCHÄTZTER STUNDENPLAN 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

8:00-8:30 
FRÜHSTÜCK  

8:30-9:00 

9:00-9:30 
 FRÜHSTÜCK 

9:30-10:00 

10:00-10:30 
TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING 

 

 

 
10:30-11:00 

TRAINING 11:00-11:30  

GEFÜHRTE 
BESUCHE 

11:30-12:00 
TRAINING POOL TRAINING POOL 

12:00-12:30  

12:30-13:00  

13:00-13:30 
ESSEN 

FUßBALLSPIEL 

13:30-14:00 

14:00-14:30 

 
14:30-15:00 

15:00-15:30 

15:30-16:00 

16:00-16:30 

TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING 

 

 16:30-17:00 

FREIZEIT 

17:00-17:30 

17:30-18:00 
 

AUSGÄNGE 
FREIZEIT 

18:00-18:30 

18:30-19:00 

FREIZEIT 

 

FREIZEIT 

 

19:00-19:30 

SPANISCH LERNEN SPANISCH LERNEN 
 

19:30-20:00 

20:00-20:30    

20:30-21:00  

ABENDESSEN 21:00-21:30 

ABENDESSEN 21:30-22:00 

22:00-22:30  

 
o TRAINING: Mindestens 10 wöchentlichen Sitzungen der technischen Arbeiten. In diesen werden nach der Dribling 

Methode entworfene Übungen gemacht, wie: 
o Analytische und technische Arbeit. 

o Integrierte technische Arbeit. 

o Technik, die mit den Spiel-Systeme integriert wird. 

o Taktisches Training und Spiele-Fehlerkorrektur. 

o Verbesserung der technischen Gesten. 

o Etc. 

 
o FREIZEIT: Jede Gruppe kann Ihren Aufenthalt gestalten und eine Reihe von sportlichen Aktivitäten auswählen, um 

sie in den freien Zeiträumen abseits der technischen Ausbildung in Fußball zu üben. In jeder Aktivität kann man 
einen Monitor unter Vertrag nehmen, der die Gruppe anweisen kann. Zu diesen Aktivitäten gehören: Golf, Paddle, 
Tennis, Basketball, Eishockey, Fechten, Schwimmen, Schach, Kerze etc.. 
 

o SPANISCH LERNEN: Sie entwickeln theoretische Sitzungen von den Dolmetschern geplant und sie bestehen in das 
Lernen der spanischen Sprache. 
 

o AUSGÄNGE FREIZEIT: Es gibt Freizeitausgänge zum Theater, Freizeit-Center und andere Orte des touristischen 
Interesses. 

 
o FUßBALLSPIEL: Freundschaftsspiele gegen den Top-Teams in Spanien. 

 
o GEFÜHRTE BESUCHE: 

o Besuch in den Stadien der Primera División Real Madrid CF und Atlético de Madrid SAD mit ihren 
jeweiligen Touren. 

o Besuch in die Stadt der spanischen Fußballnationalmannschaft Fußball. 
o Geführter Besuch zu den meisten Sehenswürdigkeiten von Madrid (Gran Via, Madrid de Los 

Austrias, Aranjuez...) 
o Etc. 
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AUSSTATTUNG 

 

Die Dribling Akademie entwickelt ihre Sporttätigkeit in einem der am wichtigsten Verein der Gemeinschaft von 

Madrid mit mehr als 45.000 der Hochleistungsarbeit gewidmete m
2
. Unsere Sportanlagen rechnen mit Dutzenden 

von Aktivitäten, wie: 

 11 Von Kunstrasen-Fußballplatz 

 Fitness-Studio 

 18 Tennisplätze 

 12 Tracks von Paddel 

 Bootfahren See 

 8 Swimmingpools (3 davon klimatisiert) 

 Golfplatz 9 Loch 

 Eisbahn 

 Equestrian Center mit mehr als 50 Boxen 

 Etc. 

 

 
 

VERSCHIEDENE EINRICHTUNGEN FÜR MUSKEL-REGENERATION-ARBEIT UND BIO-ERMÄCHTIGUNG: 

 

Die zu erledigende Arbeit wäre Muskelstärkung, aerobe Arbeit beim Schwimmen, Erholung von Verletzungen, 

Muskel-Regeneration, Kryotherapie und Freizeit. Der Pool hat Rettungsschwimmer, die verantwortlich für die 

Sicherheit der Spieler sind, wenn es um Poolterminen geht. Wie es klimatisiert, ist die Temperatur immer ideal 

zum Baden, auch wenn es Wintersaison. 

 

 

  
 

 

INDIVIDUELLE UND KOLLEKTIVE TECHNISCHE AUSSTATTUNG ARBEITEN: 
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ZU DEN WEITEREN EINRICHTUNGEN: 
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WELCHE ANDEREN PROGRAMME MACHT DIE AKADEMIE? 
 
a) Akademie für integrale Technification des Fußballs in der Saison. 

b) Professionelles Coaching für Spieler am Training und Berufspieler. 

c) Realisierung der Ereignisse (3x3 Turniere). 

d) Feier der Tage für die Ausbildung von Spielern und Trainern. 

e) Organisation des Technificationscampus während der Ferienzeiten. 

f) Realisierung der Vorsaison. 

 

KOSTEN 

 

 
KOSTEN PRO 
SPIELER (€) 

GESAMTKOSTEN 
(€) 

RESIDENZ Hotel (Vollpension)   

KRANKENVERSICHERUNG Individualisierte Gesundheitsfürsorge   

PERSONAL 

Projektleiter   

Verantwortliche: Residenzleiter   

Dolmetscher (3)   

Trainers (8)   

Monitore an Freizeitaktivitäten   

VERKEHR 

Kosten an Reisen zum und vom Flughafen, Weiterbildung, 

Spielen, kulturelle und sportliche Aktivitäten am 

Wochenenden. 

  

SPORTBEKLEIDUNG 
Kleidung der Akademie (Marke Adidas): 2 Trainingsanzug, 3 

T-Shirts, 3 Hosen, 3 Paar Socken, 1 Jacke, 1 Beutel. 
  

AKTIVITÄTEN 

Besuch des Santiago-Bernabéu-Stadion und die Tour 

dafür. 
  

Besichtigung des Vicente Calderon Stadion und Tour.   

Besuch der Stadt der spanischen Föderation des Fußballs.   

Freizeitaktivitäten (Theater, Freizeit-Center,...).   

MEHRERE Kosten der Aktivität.   

GESAMT   

 

Das Budget wird konkretisiert, nachdem die Anträge des Kunden definiert worden sind, die davon abhängen 

werden: 

 Die Zahl der Mitglieder, die die Gruppe bilden. 

 Die Zeit und Dauer des Aufenthaltes. 

 Die Qualität des gewählten Hotels (3*, 4*,...). 

 Der Typ der ausgewählten spielerischen Aktivität (Golf, Paddle, Tennis, Basketball, Eishockey, Fechten, 

Schwimmen, Schach, Kerze etc.) 

 Die benötigten Monitore für solche Tätigkeiten. 

 Etc. 
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SCHLUSSFOLGERUNGEN 

 

­ Die Dribling Akademie reagiert auf die sportlichen Bedürfnisse des aktuellen Sport im Höchstenwettbewerb. 
 

­ Die Akademie reicht ihre Hand den Teams, Vereinen und Verbänden, wenn es darum geht, ihre Elitesportler 
Dank der Stage der Konzentration in Spanien zu bilden. 
 

­ Sie ist ein neuartiger Motor, um die ganzheitliche Entwicklung des Fußballspielers, als Ziel der Spitzensport zu 
gewährleisten. 
 

­ Die Residenz für eine längere Zeit in einer Umgebung des Fußballs auf höchstem Niveau gewährleistet die 
Assimilation der technischen benötigen Begriffe, um kurzfristig Ergebnisse zu erzielen. 
 

­ Die Dribling Methode erlaubt es Spielern, die Effektivität und Effizienz ihres Spiels Dank Schulungen und Trainer 
von internationalem Niveau  zu verbessern. 

 
­ Es bietet exklusive, individuelle und innovative Ausbildung für jedes Fußball-Team mit der Methodik, Medien 

und die erfolgreicheren und vorteilhafteren Didaktik in der letzten Zeit. 
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HERAUSRAGENDE PARTNERFIRMEN 

 

 

 

            

Sportmarke, die die Akademie anhat   Partnerversicherung 

 

 

 

 

 

Offizielle Versicherung der Akademie   Sponsor-Unternehmen 

 

 

 

 

KONTAKT 

 

Akademie der Technification Dribling S.L. 

C.I.F.: B-87164836 

Agustín Calvo Straße, 51  4º C,  28043 Madrid, Spanien 

www.dribling.es 

proyectosdribling@gmail.com  

 

Yanko Ordóñez  

Telefonnummer:   +0034 61 888 39 43 

 

http://www.dribling.es/

